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4.Godziny rozpoczecia poszczegolnych biegéw bedg podawane w trakcie zawoddw. Informacje o godzinach zawodnicy otrzymaijg
takze przy rejestracji w biurze zawodéw.

5. Biegi beda przeprowadzane na trasie o nawierzchni mieszane;j.

6. Impreza ma charakter otwarty i bedzie przeprowadzona bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7.Trasa biegéw bedzie oznakowana.

8. Biegi bedg miaty charakter sztafety, w ktorej startujg druzyny, w ramach jednej kategorii wiekowej. Jako pierwsi na starcie

ustawiaja sie przedszkolacy lub uczniowie. Po komendzie ,Start” wypowiadanej przez osobe odpowiedzialng za organizacje

danego biegu, uczestnicy rozpoczynajg swoj bieg. Po przebiegnigciu ustalonego dystansu, osoby rozpoczynajgce bieg

przekazg rodzicom/opiekunom prawnym odblaskowa opaske lub dotknie swojego rodzica. Rodzic lub opiekun bedzie stat

w miejscu, w ktorym koriczy sie dystans przewidziany dla przedszkolaka lub ucznia. Moze on rozpocza¢ bieg dopiero po

dotknieciu rodzica przez dziecko. O zajmowanych miejscach decyduje kolejnos¢ wbiegnigcia na mete oséb, z poszczegélnych

druzyn.

Szczegdlowy harmonogram startéw bedzie dostgpny na miejscu zawodow.

. Punkty przyznawane poszczegélnym druzynom bedg notowane i wpisywane do karty wynikow.
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. WARUNKIUCZESTNICTWA
. Whiegach uczestniczyé mogg zawodnicy, ktérzy startowa¢ bedg w ramach zgtoszonych zespotéw i ich druzyn.

. Dopuszcza sig¢ w ramach zespotu, w sytuacjach wyjatkowych, aby dana druzyna zostata zastgpiona druzyng rezerwowa.

W takiej sytuacji nalezy powiadomic o tym opiekuna biegu przed startem, co zostanie zanotowane oraz dostarczy¢ wymagane

zgloszenie rodzica/opiekuna prawnego oraz zgode na udziat matoletniego. W przeciwnym wypadku druzyna nie bedzie mogta

zosta¢ dopuszczona do biegu.

Nagroda za |, Il lll miejsce (po trzech spotkaniach) jest przewidziana dla zespotu sktadajgcego sie z 10 os6b. Do zespotu tylko

bedzie naleze¢ decyzja, w jaki sposdb zostanie rozstrzygnieta kwestia nagrody dla druzyn rezerwowych — organizator nie

przewiduje wigkszej liczby nagréd.

. Zapisy i zgloszenia do udziatu w biegach: e-mail administracja@okfir.pl oraz telefonicznie 65 5189 334 od poniedziatku do pigtku
wgodz.od 8.00do 16.00.

. Informacje na temat zapiséw i przebiegu eventu udzielaja: koordynator Danuta Strzelczyk pod numerem telefonu: 509 866 468
oraz Zaneta Klecha pod numerem telefonu: 65 5189 334

Osoby niepetnoletnie mogg wzigc¢ udziat w biegu wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

.Lista zgloszonych zawodnikéw w ramach zespotéow i ich druzyn bedzie dostgpna na stronie internetowe;:
www.uzalezniamnietylkosport.pl.

Weryfikacja zgtoszonych zespotéw oraz odbior pakietéw startowych (karty startowej i odblaskowej opaski) mozliwy bedzie
w dniu zawodéw, najpdzniej pét godziny przed rozpoczeciem eventu.

. Préby niesportowego zachowania, w tym skracanie tras, skutkowa¢ bedg dyskwalifikacjg druzyny, a tym samym catego
zespotu. Kwestie sporne rozstrzyga¢ bedg osoby odpowiedzialne za organizacje biegu.

10. Dla wszystkich uczestnikéw biegu przewidziane beda napoje (woda).

11. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do biegu podpisze deklaracje sktadajacg sie z punktéw bezposrednio nawigzujgcych do
podstawowych zasad zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

12. Organizatorzy i wspétorganizatorzy biegéw nie przewidujg pobierania zadnych optat. Uczestnictwo zespotéw jest darmowe,
awszelkie koszty zwigzane z organizacjq biegu zostang pokryte przez organizatoréw i wspétorganizatorow.

13. Organizator nie przewiduje limitéw w zgtoszeniach, z uwagi jednak na charakter akcji, ktéra ma zasieg wojewo6dzki, zastrzega
mozliwo$¢ ograniczenia zapiséw, o czym poinformuje na stronie internetowej wydarzenia.
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VIII. NAGRODY
1. 8zczegdtowe zasady przyznawania nagréd gtéwnych okresla Zatgcznik nr 1
2. Wszyscy przedszkolacy oraz uczniowie, ktérzy ukoricza bieg otrzymajg dyplomy ukoriczenia biegu.
3. Wszystkie zespoly, ktére pojawig sig na ostatnim biegu w swoim subregionie otrzymajg medale.

4.Organizator zastrzega, majac na uwadze, ze impreza biegowa wpisana jest w akcje profilaktyki uzaleznien, ze przyznanie
nagréd gtéwnych, oprécz wynikéw sportowych, uzaleznione bedzie od odpowiedzi najlepszych zespotéw na pytania zwigzane
z profilaktykg uzaleznien i niebezpieczenstwem, jakie niesie ze sobg naduzywanie uzywek oraz z dziedziny sportu. Pytania
bedg dostosowane do wieku uczestnikow.

5. W sytuacii, gdy dwa zespoty po ostatnim biegu bedg miaty takg samg liczbe punktéw, w celu wytonienia zwycieskiego zespotu
przeprowadzony zostanie bieg dodatkowy. Kazdy zespdt wytypuje jedng osobe, ktéra bedzie go reprezentowata w biegu
sprinterskim na 200 metréw. Osoba, ktéra zwyciezy zapewni swojemu zespotowi pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej.

6. Oprocz nagréd okreslonych w Regulaminie oraz w Zatgczniku nr 1 kazda gmina moze zagwarantowaé dodatkowe nagrody.

www.uzalezniamnietylkosport.pl facebook.com/uzalezniamnietylkosport
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1. Organizatorzy zapewnig opieke medyczng na trasie biegu.

2. Zawodnicy wypetniajacy formularz oraz przystepujacy do biegu potwierdzajg, ze przystepujg do zawodéw na wiasne ryzyko
i odpowiedzialno$¢, a w przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzajg to ich rodzice lub opiekunowie prawni. Zawodnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym, ktérego ryzykiem sa réznego rodzaju kontuzje.

3. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik startuje w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é.

4. Zarzeczy pozostawione bez opieki lub zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.

5. Zawodnicy majg obowigzek przestrzegania zapiséw Regulaminu i jego zatgcznikéw oraz stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za przeprowadzenie biegu.

6. Zawodnik przystepujacy do biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zwigzku z organizacjg biegu,
w tym do umieszczenia danych osobowych na stronie internetowej, publikacji wynikéw w mediach, umieszczania zdjeé.
Przetwarzanie danych osobowych odbywa¢ si¢ bedzie zgodnie z prawem na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych.

7. Organizator przewiduje istnienie wydarzen wspoéitowarzyszacych, w tym: konkurséw, porad specjalistéw, miedzy innymi
z zakresu uzaleznien.

8. Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do organizatora.

9. Oficjalng strong internetowa kampanii jest www.uzalezniamnietylkosport.pl.

www.uzalezniamnietylkosport.pl facebook.com/uzalezniamnietylkosport



