800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem

Informacja dla osob powracajacych z pélnocnych Wloch, Chin, Korei
Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Z. punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gléwny Inspektor Sanitarny nie
zaleca podrozowania do Chin, Hongkongu oraz Korei Poludniowej, Wloch, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu.

Szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegdlnych panstwach i regionach,
w tym potrzebne dane kontaktowe, znajduja si¢ na stronie Ministerstwa Spraw

Zagranicznych.

Jesli w_ciggu ostatnich 14 dni byle§ w pdlnocnych Wiloszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie,  Japonii,  Tajlandii,  Wietnamie,  Singapurze lub  Tajwanie
I zaobserwowate$ u sicbie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem, to

e bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub

o zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia
si¢ najczescie] goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami mig$ni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?
Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% 0s6b. Do zgondw dochodzi u 2-3% o0sob

chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie cigzkiej postaci choroby i1 zgon sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscia, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?
Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu

koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakaZeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
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chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w
Chinach (99%), glownie w prowincji Hubei. Pozostale osoby ,,zawlekly” wirusa do innych
krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Péinocnej i zakazity (np. w Niemczech, we Francji,
w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.



